
В условиях широкого распространения наркомании каждому современному человеку 
не только полезно, но и необходимо знать признаки наркотического опьянения, 
чтобы вовремя обнаружить их у кого-либо из окружающих. Это позволит более 

правильно оценивать таких людей и более рационально строить с ними отношения (к 
примеру, решая такой вопрос: можно ли доверять данному человеку?). Особенно 

необходимо это знание учителям и родителям. 
 

ПРИЗНАКИ НАРКОТИЧЕСКОГО ОПЬЯНЕНИЯ: 
• Неожиданные изменения направленности интересов подростка и круга его 
общения, не связанные с объективными причинами (переходом в другую школу, 
переездом в другую местность), в сочетании с появлением друзей или подруг, о 
которых вы ранее не знали. 
  • Странные особенности поведения: периодически и без видимых причин 
чрезмерная возбужденность или заторможенность, агрессивность или пассивность, 
колебания настроения. 
• Изменения внешнего облика: возросшая неряшливость, непонятный запах от 
одежды, волос, кожи лица, рук, изо рта. Особенно выдают человека, который 
употребляет наркотики, глаза: их блеск или затуманенность, суженные зрачки, мало 
реагирующие на изменение освещенности. 
• Появление у подростков различных предметов, которых вы ранее не видели: 
упаковки от таблеток; ампулы; кусочки фольги; чайная ложечка в его вещах или 
чужие чайные ложечки в доме, обычно с закопченной внешней стороной; а также 
носимые с собой предметы, которые могут быть использованы в качестве жгута 
(резинка, провод, пояс, ремень и т.д.); кусочки каких-то растений. 
 

ПРИЗНАКИ«ЛЕКАРСТВЕННОЙ»ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТИПОДРОСТКА: 
исчезновение из домашней аптечки некоторых препаратов, а также повышенный интерес к 
средствам бытовой химии (разного рода клеи, бензин, ацетон и др.); признаками 
наркотической заинтересованности подростка являются также появляющиеся в его речи 
специфические слова, список которых приводится ниже. Появление таких слов в речи 
ребенка, подростка, в частности, в его разговорах с товарищами, должно настораживать 
взрослых. 
 

КРАТКИЙ СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В НАРКОГЕННОЙ СРЕДЕ. 
В этой среде используется целый род слов (понятий), не используемых в 
обычной речи. Их систематическое употребление - четкий признак или 

принадлежности подростка к наркогенной среде, или сочувствия ей. 
 

Балдеж - сильное опьянение с оглушенностью; нередко оно достигается сочетанным 
действием алкоголя с транквилизаторами. 
Барыга - торговец наркотиками. 
Баш - стандартная доза гашиша (коммерческая упаковка, обычно около 1 г). 
Баян - человек, умеющий готовить какой-либо наркотик для употребления в домашних 
условиях (вариант-шприц). 
Вмазаться - ввести в себя наркотик. 
Глюки - галлюцинации, вызываемые некоторыми токсическими и наркотоксическими 
веществами. 
Гонец - член группы наркоманов, занимающийся транспортом наркотиков. 
Джеф - эфедрон (вариант - коктейль джеф) - производное эфедрина, обладающее 
одурманивающим эффектом. 
 

Дурь - гашиш; иногда так называют и другие наркотические вещества. 
Кокнар - отвар молодых головок мака, который концентрируют выпариванием, и полученный 
препарат вводят внутривенно (вариант - кукнар). 
Колеса - любые лекарственные препараты в виде таблеток, используемые токсикоманами. 
Косяк - сигарета с гашишем; забить косяк - выкурить такую сигарету. 
Кокс - кокаин. 
Кролик - наиболее зависимый член группы наркоманов, которого за долги используют для 
испытания действия самодельных наркотических препаратов, прежде чем принять их 
остальным. 
Куб - 1 мл раствора наркотика. 
Кумар- то же, что «ломка», т.е. абстиненция. 
Ломка - абстиненция (совокупность болезненных ощущений и психофизиологических 
расстройств у наркомана или токсикомана, вовремя не принявшего очередную дозу). 
Мария - опий (варианты - марьянка, опивуха). 
Марфа - морфин. 
Машина - шприц (см. баян). 
Мулька - эфедрон (варианты: моцефаль, мурцовка). 
Мультики- галлюцинации, напоминающие мультипликационные фильмы - возникают под 
влиянием токсических (наркотоксических) веществ. 
Недобитки - небольшие количества наркотических веществ, которые удается извлечь при 
тщательной обработке смесей, полученных на разных стадиях приготовления наркотика 
(используется при его дефиците). 
Омолодиться - снизить толерантность к наркотику (т.е. его переносимость), намеренно для 
этого перенеся абстиненцию; после этого на время снижается необходимая для достижения 
желаемой эйфории доза. 
Отврат- необычно тяжелая реакция на привычную дозу наркотика в виде дурноты, рвоты, 
обморока. Она обычно связана с использованием «некачественного» препарата. 
Отруб - опьянение с последующей полной амнезией (беспамятством). 
Отъезжать - прийти в состояние наркотического опьянения. 
Париться - вдыхать пары вызывающих опьянение веществ (обычно – органических 
растворителей). 
План - гашиш. 
Приход - ощущение начала желаемого действия наркотика. 
Раскумар - купирование абстиненции дозой наркотика, не вызывающей наркотического 
опьянения; доза на раскумар - минимальное количество наркотика, необходимое для 
устранения явлений абстиненции. 
Сезон - млечный сок головок мака, собранный в определенную фазу развития растения; 
используется в виде раствора для внутривенного введения. 
Сенцо - маковая соломка. 
Сесть на хвост - привязаться к другому наркоману для того, чтобы тот бесплатно делился 
наркотиком. 
Слезть - отказаться от наркотиков (то же самое, что «завязать» в других криминальных делах). 
Смывки - то, что получается при попытке смыть со стенок пузырька остатки наркотика 
(вариант - недобитки). 
Сломать кайф - надоедать и приставать к наркоману в момент наркотического опьянения, 
мешая в полной мере ощутить желаемое действие (эйфорию). 
Солома - провернутые на мясорубке головки мака, которые обычно поедают в виде кашицы с 
молоком. 
Стекло - ампулированные препараты наркотиков. 
Торчать - испытывать эйфорию, «кайф». 



Труханец - лихорадочная реакция с сильным ознобом после внутривенного введения 
самодельных наркотических препаратов. 
Турьяк - опий (вариант - ханка). 
Учитель - опытный наркоман, обучающий новичков приготовлению и использованию 
самодельных препаратов. 
Хата - квартира или помещение для совместного употребления наркотиков и других веществ 
подобного рода, а также для сексуальных контактов в состоянии наркотического опьянения. 
Химия - «солома», т.е. провернутые на мясорубке головки мака, обработанные нашатырным 
спиртом и ацетоном; полученная жидкость выпаривания вводится 
внутривенно. 
Чухаться - чесаться вследствие сильного кожного зуда, возникающего после внутривенного 
введения самодельных препаратов опия. 
Шары - коммерческая упаковка героина (наркотик нередко продается завернутым в 
полиэтилен в виде шарика). 
Ширево - самодельные наркогенные вещества, вводимые внутривенно (ширяться - вводить 
себе препаратыподобного рода). 
Ширка - самодельное наркогенное вещество (нередко- производные эфедрина). 
Шмыгаться - вводить себе что-либо внутривенно. 
Шустрила - член группы наркоманов, наиболее активный при добыче наркотиков. 
 

ЧТО ДЕЛАТЬ РОДИТЕЛЮ ПОДРОСТКА, 
если он подозревает, что его ребенок употребляет наркотики? 

  •Не впадайте в панику. Понаблюдайте внимательно за ребенком и не 
демонстрируйте чрезмерного волнения. 
•Обсудите свои наблюдения с людьми, которые знают Вашего ребёнка и которым Вы 
доверяете. Возможно, Ваши подозрения не оправданны. 
  •Можно воспользоваться экспресс-тестами. Эти тесты позволяют в домашних 
условиях выявить содержание наркотических веществ в организме человека(их 
можно купить в аптеке). 
  •Поговорите с ребёнком, учитывая следующие рекомендации: 

- необходимо выбрать подходящее время и место для серьёзного разговора; 
- определите конкретный предмет разговора (что именно не нравится Вам в 

поведении ребёнка, что вызывает беспокойство; 
- не позволяйте ребёнку отмалчиваться или отшучиваться; 
- сохраняйте спокойствие, дайте ему возможность высказаться. 

  •Если Вы не знаете, как себя вести в сложившейся ситуации – обратитесь за 
помощью к специалисту – психологу. 
  •Поддержите ребёнка, проявив понимание и терпение. 
  •Высказывая своё беспокойство, объясните ребёнку всю опасность пути, на который 
он встал. 
  •Попытайтесь убедить его обратиться к специалистам (психолог, психотерапевт, 
нарколог и др.) 
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